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 СЧАСТЬЕ ЖИТЬ В СЕМЬЕ 
Газета выпускается отделением сопровождения замещающих семей ОГКУСО «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей, г. Братска» 

 Ноябрь`20 

Семья - это общество в миниатюре,  
от целостности которого зависит безопасность 

 всего большого человеческого общества.  
(с) Феликс Адлер 

 
Одна из историй замещающей 

семьи….. 

 
История приемной семьи Колесниковых. 

 

     Многодетная мама, которая решила поделиться 

своей историей с теми людьми, кто только 

задумывается о том, чтобы принять ребенка в 

семью. Она сама рассказывает нам о том, как это 

получилось: 

   «Еще когда мои собственные дети были совсем 

маленькие, я попадала в токсикологию с ними: 

старший сын накормил дочь где-то найденным 

клофелином. Тогда в отделении лежали три 

отказника: девочка с синдромом Дауна и два 

мальчика. Новорожденные. Поскольку опасности 

для жизни моих детей уже не было, но спать я не 

могла все равно, медсестры попросили меня 

ухаживать за маленькими детьми. Я всю ночь 

кормила, перепеленывала, носила на руках. Тогда я 

окончательно поняла, что смогу полюбить чужого 

ребенка и быть мамой не только кровным детям. 

Муж предложил забрать кого-то из этих крох, но по 

состоянию здоровья они были очень сложные, я 

тогда не была к этому готова. Однако идея так не 

пропала… 

   Когда у нас появились еще два сына, дочь стала 

требовать себе сестру! Родить по состоянию 

здоровья я уже не могла, поэтому пошли в опеку. 

Нам дали отворот-поворот сразу, поскольку не было 

условий: я училась очно в институте, квартира 

трёхкомнатная, а жили мы всемером. 

     Шло время. В 2012 году я еще сильнее захотела 

дочь! Просматривая не так давно фотографии с 

отдыха в Алматы, я вспомнила, что, фотографируя, 

представляла рядом маленькую дочку! И на тот 

 
Полезно знать! 

 

 
 
 

Правила безопасности в осенне-зимний 
период на льду 

 
       Ежегодно в осенне-зимний период на водных 

объектах гибнут люди, в том числе дети. 

Несоблюдение правил безопасности на водных 

объектах в данный период часто приводит к 

трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, 

родителям необходимо уделять внимание своим 

детям. 

Уважаемые родители! 

                    Не оставляйте детей одних!. 

    Взрослому человеку вполне понятно, что 

передвижение по льду связано с большой 

опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что 

игры на льду – это опасное развлечение. Не 

всегда осенний лед под тяжестью человека 

начинает трещать, предупреждая об опасности, а 

сразу может провалиться. Следует рассказывать 

детям об опасности выхода на непрочный лед, 

интересоваться, где ребенок проводит свое 

свободное время, не допускать нахождение детей 

на водоемах в осенне-зимний период. Особенно 

недопустимы игры на льду! 

Легкомысленное поведение детей, незнание и 
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момент она уже родилась, в январе 2012 года, и 

ждала нас в Сосновоборске. 

    Осенью 2013 года я стала начальником 

лаборатории, мы купили дом под Красноярском 

(жили тогда в Кызыле в Туве). И я решила, что пора 

бы и дочери появится в нашей семье. Не могу 

сказать, что родные были в сильном восторге, но не 

возражали. Я прошла обучение, собрали нужные 

документы. Сразу после новогодних праздников, в 

2014 году, получила заключение на право быть 

опекуном и приехала в командировку в Красноярск 

с этими документами. Дочь мы искали 2009 или 

2010 года рождения. Наша будущая дочь Ира в 

список попала случайно: однажды, перед отъездом, 

в процессе поиска ребенка на 

сайте www.deti.krao.ru я не ввела интересующую 

дату рождения, и первой вышла Ира. Я записала ее, 

раз первая вышла в списке из соображений: пусть 

будет. 

     Затем пришла к региональному оператору. Сразу 

скажу: ни разу и нигде никаких препятствий я не 

встречала!!! Все были доброжелательны, 

внимательны. У меня создалось впечатление, что 

все люди — региональные операторы, опека 

Сосновоборска, администрация дома ребенка, очень 

заинтересованы, чтобы их детки были в семье, были 

счастливыми! Большой список формата А4 с 

данными понравившихся детей и очень быстро 

испарился по многим причинам (то сложные 

заболевания, то «сиблинги» и т.д.), осталась одна 

Ира. Мне выписали направление, и я поехала в 

детский дом.!! 

    Я сразу поняла, едва ее завели, что она — моя 

дочь! Вот как-то так!!! Она была фантастично 

похожа на нашу старшую дочь! Кстати, это и сейчас 

все замечают! Поведение, движения, внешность — 

сильно схожи с кровной дочкой. Выражения мои 

(когда я была маленькой!). Этот последний факт 

послужил основой тому, что моя мама ее очень 

любит (хотя была категорически против). 

    Я поиграла с ней. Ну, как поиграла? Сначала она 

долго не шла на контакт. Потом немного 

успокоилась, показала мне четыре цвета, три формы 

— круг, квадрат и треугольник. И это в 2 года. Я 

позвонила мужу, рассказала ему и сказала, что 

подписываю согласие.      

      Муж отправил документы, я их сдала и уехала 

ждать, когда выйдет постановление об опеке. 

 Через 2 недели мы забрали нашу дочь домой!!! 

 
 

  

пренебрежение элементарными правилами 

безопасного поведения - первопричина грустных 

и трагических последствий. 

Чтобы избежать опасности, запомните: 

• осенний лед становится прочным только после 

того, как установятся непрерывные морозные 

дни; 

• безопасным для человека считается лед 

толщиной не менее 7 см; 

• переходить водоемы нужно в местах, где 

оборудованы специальные ледовые переправы. В 

местах, где ледовые переправы отсутствуют, при 

переходе следует обязательно проверять 

прочность льда палкой; 

• лед непрочен в местах быстрого течения, 

стоковых вод и бьющих ключей, а также в 

районах произрастания водной растительности, 

вблизи деревьев, кустов; 

• крайне опасен лед под снегом и сугробами, а 

также у берега. 

Что делать, если Вы провалились и оказались 

в холодной воде: 

• не паникуйте, не делайте резких движений, 

дышите как можно глубже и медленнее; 

• раскиньте руки в стороны и постарайтесь 

зацепиться за кромку льда, предав телу 

горизонтальное положение по направлению 

течения; 

• попытайтесь осторожно налечь грудью на край 

льда и забросить одну, а потом и другую ноги на 

лед; 

• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем 

ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лед здесь 

уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении 

чрезвычайной ситуации необходимо срочно 

позвонить по телефону: 112 (все 

звонки бесплатны). 

Взрослые! 

Не будьте равнодушными, пресекайте 

 попытки выхода детей на лед, беспечность 

 может обернуться трагедией! 

 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.deti.krao.ru&cc_key=
https://vk.com/topic-61698551_38767850
https://vk.com/topic-61698551_38767850
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                      Советы психолога приемным родителям: 
 

     «  Сложности в воспитании гиперактивного ребенка» 

 

   Гиперактивность -это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а 

медицинский и нейропсихологический диагноз, поэтому проблему гиперактивности 

невозможно решить волевыми усилиями, авторитарными указаниями и словесными 

убеждениями. Гиперактивный ребёнок имеет нейрофизиологические проблемы, справиться с 

которыми самостоятельно не сможет. 

Такой ребёнок отличается от других детей повышенной возбудимостью, у него может быть 

плохой сон, плаксивость. Ему нужно постоянное внимание со стороны окружающих, эти 

дети  чрезмерно общительны и подвижны. Гиперактивные дети часто травмируются, так как 

нередко совершают действия, о последствиях которых не задумываются. Непоседливость, 

неспособность сконцентрироваться на одном задании, болтливость, громкая речь, постоянное 

желание вмешиваться во всё, что происходит вокруг, делают их часто несносными для 
окружающих. Особенно сложно этим детям в школьном коллективе при чётко организованной 

работе, в системе достаточно жёстких требований учебного режима. 

Как видим, такое поведение типично для детей, поведение которых характеризуется 

невнимательностью, отвлекаемостью, гиперактивностью, импульсивностью. Следует отметить, 

что такой комплекс поведенческих реакций выделяется специалистами как специфическое 

нарушение психического здоровья и называется « синдромом дефицита внимания 

с гиперактивностью» (СДВГ). Это значит, что ребёнок не не хочет, а не может изменить своё 

поведение согласно требованиям взрослых, и поэтому необходимы специальная тактика 

работы, подход к такому ребёнку, а иногда и лечение, помогающее справиться с проблемами. 

Как уже отмечалось выше, детей с СДВГ проблемы не только в обучении, но и в общении со 

сверстниками и педагогами. Они более разговорчивы, чем другие, более общительны, легко 

идут на контакт. Между тем они часто неадекватны, не понимают ситуации, обижаются и 

злятся, считая, что с ними не хотят играть, дружить, водиться. Поведение таких детей 

непредсказуемо, и общение со сверстниками затруднено из-за конфликтности и 

неуравновешенности, а также чрезмерной обидчивости. Особенно сложны и для взрослых, и 

для сверстников непредсказуемые перепады настроения, мгновенный переход от смеха к 

слезам, вдруг возникающее раздражение, агрессия. Непонимание, напряжение сопровождают 

школьника что порождает новый круг проблем. 

 

         Рекомендации родителям в общении с гиперактивным ребенком 

 

1. Стараться не допускать унижающих ребёнка фраз, типа «У меня нет сил», «Ты меня извёл», 

«Терпеть ненавижу». 

2.Не разговаривать с ребёнком между делом. Если нет времени на общение, сказать: «Извини, 

мы поговорим об этом позже». 

3.Научить ребёнка обращаться за помощью. Часто дети не знают, как это сделать, и мешают 

учителю  и детям или стесняются. 

4.Говорить с ребёнком медленно, чётко, спокойно. Стараться постоянно придерживаться одних 

и тех же правил и особенностей распорядка. Когда режимные моменты повторяются изо дня в 

день, ребёнку легче к ним приспособиться. 

5. Чаще смотреть ребёнку в глаза, использовать для привлечения его внимания жесты. Важно, 

чтобы они были понятны и приятны.  

6.Чаще хвалить ребёнка за успехи, не фиксировать неудачи. Заметить ошибку легко,  а едва 

наметившееся улучшение в поведении трудно, но без помощи взрослого ребёнок тоже ничего 

не заметит. Отмечайте старания ребёнка похвалой. 

7.Чаще проговаривать с ребёнком те действия, которые он должен совершить. Детям с 

дефицитом внимания и с трудностями планирования деятельности это очень важно. 
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8.Помнить, что детей с гиперкинетическим синдромом ругать и наказывать бесполезно. 

Поэтому следует спокойно, без эмоций дать оценку   поступка ребёнка и не возвращаться более 

к этому вопросу. 

                                                                                                          

         Рекомендации по  организация досуга и учебы.  

 

1. Не перегружайте ребенка репетиторами, бесконечным 

переписыванием неаккуратных  работ. Длительным 

выполнением домашних заданий. 

2.В своих отношениях с ребенком придерживайтесь 

"позитивной модели". Хвалите его в каждом случае, когда 

он этого заслужил, подчеркивайте даже незначительные 

успехи. Чаще говорите "да", избегайте слов "нет" и "нельзя". 

3. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно (ходить за 

хлебом, кормить собаку и т.д.) и не выполняйте их за него. 

4. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нем вместе с ребенком его успехи дома и в 

школе. 

5. Введите балльную или знаковую систему вознаграждения: можно каждый хороший поступок 

отмечать звездочкой, а определенное их количество вознаграждать игрушкой, сладостями или 

давно обещанной поездкой. 

6. Избегайте завышенных или заниженных требований к ребенку. Старайтесь ставить перед ним 

задачи, соответствующие его способностям. 

7. Определите для ребенка рамки поведения – что можно и что нельзя. Гиперактивные дети 

должны справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти дети не 

нуждаются в том, чтобы их отстраняли от требований, которые применяются к другим. 

8. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не 

приказами. Требуйте выполнения правил, касающихся его безопасности и здоровья, в 

отношении остальных не будьте столь придирчивы. 

9. Вызывающее поведение вашего ребенка – его способ привлечь ваше внимание. Проводите с 

ним больше времени. 

10. Если ребенку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. 

Достаточно иметь хорошие отметки по 2-3 основным. 

11.Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Прием пищи, игры, прогулки, отход ко сну 

должны совершаться в одно и то же время. Награждайте ребенка за его соблюдение. 

12. Позаботьтесь заранее спланировать режим дня, насколько это возможно. 

Повесьте список на холодильник, на дверь в комнату ребенка, на зеркало в ванной. Часто 

обращайтесь к этому списку. Любые изменения в списке требуют предварительной подготовки. 

Таким детям трудно принять резкие или неожиданные перемены, это их путает. Помогите 

детям составить их собственный распорядок дня после школы, чтобы избежать одного из 

признаков СДВ - откладывания дел на потом. 

13. Разбивайте длинные задания на более короткие. 

Это один из важнейших методов обучения и воспитания детей с СДВ. Длинные задания 

зачастую перегружают ребенка, и он отступает перед ними с чувством того, что "я никогда не 

смогу это сделать". 

Когда задание разбивают на составные части, которые можно выполнить по отдельности, 

каждая часть кажется достаточно маленькой, чтобы справиться с ней и выполнить ее. Это 

позволяет ребенку отложить в сторону ощущение перегрузки и неспособности выполнить 

задание. Обычно такие дети способны на большее, чем им кажется. Разбивая задание на мелкие 

части, вы позволяете ребенку доказать это самому себе. 

6. Расслабляйтесь. Дурачьтесь. 

Позволяйте себе шутить, быть оригинальными и экстравагантными. Вносите новизну. Это 

помогает сохранить внимание – как детское, так и ваше. Эти дети полны энергии – они любят 

играть. А больше всего они ненавидят скуку. "Воздействие" на них включает в себя так много 
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скучных вещей: расписания, списки и правила. Покажите им, что все это не говорит о том, что 

вы скучный человек. Если вы позволите себе иногда немного "подурачиться", это очень 

поможет. 

7. Однако остерегайтесь перевозбуждения. 

Подобно чайнику на плите, дети с СДВ могут "перекипеть". Вы должны быть способны 

вовремя и быстро "притушить огонь". 

8. Следите за успехами и подчеркивайте их, насколько это возможно. 

Эти дети переживают столько неудач, что им важна любая позитивная реакция. Похвала 

никогда не будет излишней: дети нуждаются в ней и выигрывают от нее. Им нравится, когда их 

поощряют. Они жаждут похвалы и растут от нее. Без нее они "вянут" и "сохнут". Одним из 

наиболее разрушительных аспектов СДВ является не сам дефицит внимания, а вторичный 

ущерб, наносимый их самооценке. Поэтому "поливайте" этих детей "от души" поощрением и 

похвалой. 

            9.Проводите физзарядку. 

 Один из лучших способов воздействия на детей и взрослых с СДВ – это физзарядка, 

желательно энергичная. Физзарядка помогает выплеснуть избыток энергии, сконцентрировать 

внимание, стимулирует определенные гормоны и химические реакции, что весьма полезно. 

Кроме всего, это еще и удовольствие. Удостоверьтесь, что физзарядка приносит удовольствие, 

и тогда ребенок будет делать ее всю свою дальнейшую жизнь. 

10.Воспитывайте у ребенка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя 

умелым и компетентным в какой-либо области. Найдите те занятия, которые бы "удавались" 

ребенку и повышали его уверенность в себе. 

 

  Создайте необходимые условия для работы.  

  У ребенка должен быть свой уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что 

отвлекало бы его внимание. Над столом не должно быть никаких плакатов и фотографий. 

   Избегайте по возможности больших скоплений людей. Пребывание в магазинах, на рынках и 

т.п. оказывает на ребенка чрезмерное возбуждающее действие. 

    Оберегайте ребенка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и 

нарастанию двигательной подвижности.   Не позволяйте ему подолгу сидеть у телевизора. 

Старайтесь, чтобы ребенок высыпался. Недостаток сна ведет к еще большему ухудшению 

внимания и самоконтроля. К концу дня ребенок может стать неуправляемым. 

   Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать себя. Перед тем как что-то 

сделать, пусть посчитает от 10 до 1. 

    Помните! Ваше спокойствие – лучший пример для ребенка. 

  Давайте ребенку больше возможности расходовать избыточную энергию. 

Помните, что невозможно добиться исчезновения гиперактивности, импульсивности и 

невнимательности за несколько месяцев и даже лет. Причём признаки гиперактивности   

исчезают по мере взросления, а импульсивность и дефицит внимания сохраняются и во 

взрослой жизни, поэтому надеяться на то, что время-лучший лекарь, в данном случае 

неправомерно. Затраченные же усилия непременно принесут свой результат. 

    Дети, которые сталкиваются с затруднениями в процессе учебы, больше, чем кто-либо, 

нуждаются в любви, понимании и терпении со стороны родителей.  

    Вы единственный человек, который может помочь ребенку справиться с ситуацией и 

преодолеть все трудности, возникающие на его пути к взрослой жизни.  
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Страничка новостей 
         Внимание! Конкурс! 
     Учебно-методический центр развития социального обслуживания провел конкурс «Лучший 

сайт в сфере социального обслуживания населения Сибирского федерального округа – 2020». 

Всего в конкурсе приняли участие 54 социальных учреждения Иркутской, Красноярской, 

Омской и Кемеровской областей. 

    ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителе, г. Братска» активно 

информирует о своей деятельности через сайт и социальные сети.Ведь сайт сегодня – это 

современный и очень удобный механизм, который позволяет раскрыть работу всех отделений 

нашего учреждения. Сайт дает возможность быстро сообщать о событиях, которые организует 

учреждение и в которых оно само принимает участие. 

Мы благодарим организаторов конкурса, который помогает нам работать еще более 

продуктивнее. 

 
                                     19 ноября - Международный день отказа от курения. 

  В рамках информационно-профилактической работы в каждой семье прошли беседы и 

мероприятия, которые позволят расширить знания детей о вреде курения, мотивировать 

воспитанников к ЗОЖ и отказу от курения. 

  Воспитатели совместно с детьми посмотрели видеофильмы, познакомились с памятками и 

нарисовали агитационные плакаты. Старшие воспитанники из отряда Министра организовали 

соревнования по русскому жиму. 

 
Всемирный день ребенка ежегодно отмечается 20 ноября. 

В нашем центре прошли беседы с детьми «Я и мои права». Ведь именно в 1989 году была 

принята "Конвенция о правах ребенка", которая признала, что ребенку для всестороннего и 

гармоничного развития личности необходимо расти в семейном окружении, атмосфере счастья, 

любви и взаимопонимания.....Целью таких мероприятий является: знакомство детей с 

Конвенцией о правах ребенка; воспитание чувства самоуважения и уважения к личным правам 

другого человека, закрепление знаний детей о своих правах; донести, что права и обязанности 

нужны каждому. Таким образом, нужно понимать, что у любого человека нет прав без 

обязанностей! 

https://r1.nubex.ru/s2436-2bf/a48b60ba39_fit-in~1280x800~filters:no_upscale()__f7535_88
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Акция «16 дней против насилия» 

 

       В нашем учреждении стартовала акция «16 дней против насилия», которая проводится под 

эгидой ООН и является одной из активных форм проведения профилактической работы против 

насилия в отношении женщин и детей. 

Цель мероприятия: привлечение внимания населения к проблемам семейного насилия, жесткого 

обращения с детьми, формирование к нему негативного отношения. 

Основные принципы проведения такой акции: принцип персонального неравнодушия; принцип 

уважения законных прав женщине и детей, и их интересов; принцип сопереживания чужой 

беде.В рамках акции воспитанники из отряда Министра совместно с педагогом подготовили 

памятку "Как не стать жертвой насилия", разместили на стендах учреждения и распространили 

листовки по профилактики насилия.  

 

 

          

      Специалисты отделение сопровождения замещающих семей, постоянно находятся на связи с 

приемными родителями. Так в ноябре  «Родительском чате»  дистанционно проходило занятие 

«Психолог и Я» на тему «Эмоциональное выгорание приемных родителей» 

   Специалисты продолжают осуществлять посещения семей для более эффективной работы по 

налаживанию внутрисемейных отношений. 
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Специалисты отделения сопровождения замещающих семей  принимали участие в VI 

Региональном форуме приемных семей, который проходил  в дистанционном формате 

 

  
 

Готовимся к Новогоднему флэшмобу. 

         Новый 2021 год уже скоро и пора бы задуматься, что подарить друзьям, знакомым, 

коллегам и всем остальным. Воспитанники ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителе, г. Братска» откликнулись на инициативу Учебно-методического центра 
развития социального обслуживания и принимают участие в реализации новогоднего 

флэшмоба.     

    Приемные родители с приемными детками тоже принимают участие в Предновогоднем 

Флешмобе  « Снежинка добра» вот первые работы участников 
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Советы социального педагога приемным родителям 

                                                   Что такое Снюс и чем он опасен? 

 
    Сегодня у детей и подростков  актуальная проблема и опасная мода, которая стремительно 

набирает популярность – СНЮС. Это табачный продукт для рассасывания, содержащий 

никотин.     При употреблении снюса человек получает никотиновую зависимость. 

Никотин - это стимулятор, поэтому основным признаком интоксикации становится 

возбуждение.     «Подросток плохо спит, у него меняется аппетит, он становится эмоционально 

неустойчивым, преобладает агрессивное поведение, вследствие этого возможны драки», - 

утверждают  психиатры-наркологи Минздрава. 

 «Снюс»  – бездымный табачный продукт, который выпускается в разных формах и 

применяется как жевательный табак. Его в виде порционных пакетиков или рассыпного 

табака помещают между десной и верхней (иногда нижней) губой на 5 – 30 минут для того, 

чтобы никотин всасывался в кровь и поступал в организм, минуя гортань и легкие. Это 

вещество не является только табаком. В его состав входит табак, вода как увлажнитель, сода 

для усиления вкуса и соль или сахар как консервант. В некоторые смеси для дополнительного 

аромата добавляют эфирные масла листья других трав, кусочки ягод и фруктов. 

Употребление снюса, как и курение сигарет, направлено на поступление в организм никотина. 

В жевательном табаке содержится намного больше никотина, чем в курительном. Однако в 

кровь попадает примерно одинаковое его количество. Через 30 минут после закладки порции 

снюса в крови определяется около 15 нг/мл никотина, а затем на протяжении делительного 

времени удерживается показатель 30 нг/мл. При этом в отличие от курения, при употреблении 

снюса в организм не попадает табачный дым и вещества, находящиеся в нем. Именно поэтому 

поначалу употребление снюса может казаться безопасным и менее вредным. Именно так оно и 

позиционируется производителями. 

                                                   Зависимость от «Снюса» 
Снюс, как и табак для курения, неминуемо вызывает никотиновую зависимость. Многие 

специалисты уверенны, что физическая и психическая зависимость от снюса намного сильнее и 

избавиться от нее крайне трудно. Именно поэтому по сложности лечения ее нередко ее ставят в 

один ряд, если не наркотической, то с алкогольной или табачной зависимостью. 

Производители распространяют такой миф о снюсе – этот продукт может снижать тягу к 

курению и даже помогает справляться с табачной зависимостью. Истиной является только 

первая часть мифа – снюс действительно может сократить количество выкуриваемых сигарет до 

минимума или даже вы можете вовсе бросить курить сигареты. Однако вторая часть мифа – 

полнейшая ложь, так как желание курить сменится тягой к закладыванию табака за губу и 

никотиновая зависимость никуда не денется. 

Привыкание при приеме снюса возникает намного быстрее, практические молниеносно, и 

зависимость от никотина выражена в большей мере. Даже при попытках держать снюс во рту 

всего 5 – 10 минут в кровь поступать большая доза никотина. Попытку заменять сосательным 

табаком курение можно сравнить с попыткой отказаться от приема легкого наркотика путем 

«перепрыгивания» на более тяжелый. Кроме этого, наблюдения специалистов показывают, что 

многие поклонники снюса впоследствии вновь переходят на курение сигарет. 

Потенциал развития зависимости зависит от скорости поступления психоактивного вещества в 
головной мозг. При сосании табака никотин попадает в мозг, минуя бронхи и легкие, намного 

быстрее. Кроме этого, в самой распространенной среди потребителей порции снюса содержится 

в 5 раз больше никотина, чем в сигарете. Именно поэтому зависимость от сосательного табака 

развивается быстрее и проявляется сильнее. Нередко справиться с такой зависимостью без 

помощи специалиста просто невозможно. 

Чем опасен Снюс для подростков? 

Снюс особенно популярен среди подростков и молодежи. Среди этой категории он считается не 

только безопасным, но еще и модным. Кроме этого, некоторые подростки начинают 

употреблять именно снюс, так как его прием не так заметен родителям как курение сигарет. 
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Прием сосательного табака особенно опасен именно в подростковом возрасте, так как организм 

еще не сформирован окончательно. Снюс наносит такой вред: 

 замедление и остановка роста; 

 нарушение когнитивных процессов; 

 ухудшение концентрации внимания и памяти; 

 повышенная раздражительность и агрессивность; 

 ослабление иммунитета и повышенная восприимчивость к инфекционным заболеваниям; 

 более высокий риск развития онкологических заболеваний полости рта, желудка и 

поджелудочной железы. 

Некоторые исследования показывают, что почти все подростки, которые начали свой табачный 

стаж со снюса в течение четырех лет начинают курить сигареты. Это означает, что ко всем 

вышеописанным рискам добавляется еще и вред от курения табака. 

 

                                                                     ОТКАЗ ОТ СНЮСА 
   Бросить курить сигареты, а тем более отказаться от приема снюса, очень нелегко. Многим 

никотинозависимым для успеха необходима не одна, а несколько попыток для борьбы с 

пристрастием к табаку. Самостоятельные попытки только в 5% случаев оказываются 

успешными, и эта форма зависимости считается одной из самых непобедимых. Расстаться с нею 

можно только при комплексном подходе и проведении психологической реабилитации. 

Зависимость от снюса даже сильнее, чем от курения. Для ее преодоления понадобиться 

специальное лечение. 

 

Уважаемые родители! 

 

    Проблема потребления наркотических и психоактивных веществ среди детей и подростков 

является значимой и представляет серьезную опасность для здоровья подрастающего 

поколения. Возраст первого приобщения к наркотику стремительно снижается, вплоть до 

младшего школьного возраста. Теперь, несовершеннолетние активно втягиваются не только в 

потребление наркотических средств, но и в распространение их путем «закладок», т.е. оставляя 

наркотики в общедоступных местах (в подъезде, на клумбах, в водосточных трубах и т.п.). 

Таким образом, сбыт наркотических средств осуществляется бесконтактным способом, что 

сложно установить. Поэтому, уважаемые родители, обратите внимание на переписку Вашего 

ребенка в социальных сетях, смс - сообщениях, а также на телефонные и Интернет – 

переговоры. 
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Информация о нас 
Школа приемных родителей «Доверие» 

Обучение в школе приемных родителей 

проводится по программе утвержденной 

приказом министерства социального развития, 

опеки и попечительства Иркутской области 

№191-мпр от 09.09.2013г., рассчитанной  на 53 
часа.  

Режим работы Школы приемных 

родителей: 

Понедельник-среда 

с 18:00ч до 20:30ч 

Обучение проводится в течение 

  2 месяцев 

 

   В Школе приемных родителей «Доверие» вы 

приобретете новые знания и навыки, 

необходимые для воспитания приемного 

ребенка. Вы сможете узнать о формах семейного 

устройства, как лучше подготовиться к первой 

встрече с ребенком, об особенностях воспитания 

приемных детей, как проходит процесс 

адаптации, с какими трудностями вы можете 

столкнуться и как с ними справиться. 

По окончании школы приемных 

родителей кандидатам выдаются 

свидетельства о прохождении школы, которое 

действует на всей территории России и 

является бессрочным. 
 

В школе обеспечивается индивидуальный 

подход к каждому кандидату в приемные 

родители 

С Вами будут работать следующие 

специалисты: 

Заведующий отделением: 

Сенотрусова Рина Насимовна 

Педагог – психолог: Морозова Татьяна 

Ивановна 

Педагог – психолог: Мельникова Людмила 

Анатольевна 

Социальный педагог: Доробалова Светлана 

Викторовна 

 

ВСЕ УСЛУГИ ПО ОБУЧЕНИЮ В НАШЕЙ 

ШКОЛЕ ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ 

 БЕСПЛАТНО. 

 

Мы ждём Вас на наших занятиях! 
 

Специалисты отделения замещающих 

семей готовы: 

Помочь преодолеть сложности адаптации 

приемных детей в замещающих семьях; 

 Оказать социально-педагогическую и 

социально-психологическую поддержку и 

помощь в сложных жизненных ситуациях, 

возникающих в замещающих семьях; 

 

 Проконсультировать по вопросам 

возрастного развития опекаемых детей; 

 

 Помочь решить проблемы 

взаимоотношений детей и замещающих 

родителей; 

 
 Оказать услуги по повышению 

компетентности замещающих родителей, 

через приглашение на индивидуальные и 

групповые занятия для опекунов, 

попечителей и приемных родителей. 

 

     В отделении сопровождения замещающих 

семей, работают специалисты, имеющие 

многолетний стаж и специальное образование.  

 

Мы рады Вам помочь! 

 

Ждем Вас по адресу: 
Наш адрес: 665712, г. Братск, ул. Набережная, 1а 

тел/факс 8(3953)37-10-61 

Электронная почта:   detdom.bratsk@rambler.ru 

Более подробную информацию Вы можете 

получить по телефону: 

8 (3953)37-10-60 

 

Если Вы столкнулись с проблемами 

воспитания, с трудным поведением вашего 

ребенка, обращайтесь в отделение 

сопровождения замещающих семей! 

 

Что значит сопровождать? Проходить с кем либо 

часть его пути в качестве провожатого! 


